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PROYECTO DE AULA 
“YO ME CUIDO, NOS CUIDAMOS, TE CUIDAMOS” 

 
INTRODUCCION 

Después de analizar el contexto donde vivimos conocemos la realidad de muchos adolescentes 
que poco o nada saben sobre los conceptos claros y veraces de la sexualidad y sus consecuencias a 
temprana edad llevado solo por el espíritu excitante de conocerse y conocer al otro, donde 
encontramos embarazos adolescentes no deseados y proyectos de vida truncados simplemente 
por falta de información clara y a tiempo, es por ello que en la clase de ética y valores  de grado 
octavo y noveno se abre un espacio para tratar tan espinoso tema, que se evade por los adultos en 
la mayoría de los hogares o simplemente creen que no es necesario tenerla, además se tratan 
temas como el abuso sexual, para asi evitar llegar a una toma de decisiones errática y 
discriminatoria. 

OBJETIVOS 
GENERAL: 
COMPRENDER la importancia  de conocer y aplicar medidas de prevención para evitar el contagio 
de enfermedades de transmisión sexual, compartiendo información pertinente de acuerdo al nivel 
de desarrollo del  educando, evitando así el traspaso de tabúes  que  contribuyen solamente a 
continuar con la desinformación existente en la actualidad 
 
ESPECIFICOS: 
ADQUIERE el concepto de E.T.S (Enfermedades de Transmisión Sexual). 
 IDENTIFICA los síntomas que presentan las E.T.S. 
CONOCE los diferentes tipos de E.T.S. 
CONOCE  las formas de  evitar el contagio con E.T.S. 
APLICA los conocimientos adquiridos para proteger el cuerpo del contagio con E.T.S. 
DIFUNDE el buen uso del Lenguaje sexual, para evitar tabúes considerando que la sexualidad 
abarca  todos los aspectos de la  vida del ser humano. 
TOMA CONCIENCIA  sobre el valor individual de  conocer su propio cuerpo, cuidarlo y respetarlo 
manteniéndolo sano. 
 
 
ACTIVIDADES: 

1. se sigue la lectura del libro juventud en éxtasis de Carlos Guautemoc, haciendo un análisis 
de cada uno de sus capítulos se genera discusión sobre temas que a los adolescentes les 
genera inquietud en su vida sexual, al llegar al capitulo justo de las E:T.S se genera 
inmensa incertidumbre pues los estudiantes no tienen la facilidad ni la confianza de hablar 
con sus padres sobre el tema,  

2. se realiza un juego sobre la facilidad de contraer una E.T.S. con tarjetas, para entender 
cómo puede suceder el contagio y eliminar el tabú de algunas E.T.S: y su comportamiento 
sexual. 

3. atendiendo varias de sus inquietudes se comienza a explicar  el tema: a. Que es una 
E.T.S?.;  Quienes las producen?, Como se contagia?. Como se previene?, Que síntomas 
produce o señales de alerta?, como prevenirlo y Consultar el tratamiento médico con la 
asesoría del hospital San Vicente de Paul en su programa atención Al Joven 

4. Luego de verificar la información se hizo el análisis con los estudiantes y escogieron en 
parejas que tipo de enfermedad debían Consultar, traer el tema consultado, hacer una 
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presentación en power  point con imágenes, textos explicativos  y hacer exposición ante el 
grupo para todos conocerlas detalladamente y tomar apuntes. 

5. Crear una campaña  creativa de difusión ante el grupo para que nos impacte la 
información frente a cada una de las E.T.S. y evitar su contagio promoviendo la protección   

6. Al analizar en un debate después de todos hacer la exposición de su temática y campaña, 
no se eligió ninguna, todas fueron muy buenas pero resultaron conclusiones aún mejores. 

7. Talleres de auto cuidado, autoconocimiento. 
8. Se consulta sobre métodos anticonceptivos y su funcionalidad, se realiza exposición del 

tema por grupos de trabajo; ¿Cómo Funciona?¿Cuánto tiempo dura en el organismo? 
¿Efectos secundarios? Quien puede recomendar el método anticonceptivo? ¿Cómo Lo 
hace? 
 
 

Evaluación: 
1. Consulta sobre la temática, textos, 

videos, fotografías. 
2. Creación de las presentaciones en 

power point. 

3. Exposición de la temática por grupos. 
4. Campañas de prevención. 

 
 
Recursos. 
Textos escritos (cartillas COSMITET) 
WEB, textos encontrados en la web. 
Computadores caldas vive digital. 

Información programa ATENCION AL JOVEN  
Hospital San Vicente De Paul. 
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